Pracownia Dobrego Zycia
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Darmowy materiat-KOLO
ZYCIA, ktéry pomoze ci
wprowadzi¢ harmonie do
Twojego zycia.



Pracownia Dobrego Zycia

"Koto Zycia" to graficzna reprezentacja réznych obszardw zycia,
ktore wptywajg na nasze ogdblne poczucie zadowolenia i rbwnowagi.
Tradycyjnie dzieli sie je na 8 sekcji, cho€ liczba ta moze sie réznic

w zaleznoSci od indywidualnych potrzeb.
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Na powyzszym kole oceh swoje zadowolenie z kazdego obszaru
w skali od 1 do 10, gdzie 1 oznacza bardzo niski poziom satysfakcji,
a 10 petne zadowolenie.

Zaznacz swojg oceng na odpowiedniej linii sekcji.



Pracownia Dobrego Zycia

Nastepnie potqcz punkty na kole, aby utworzy¢ krzywgq, ktéra
reprezentuje twoje obecne zadowolenie z réznych aspektow
zycia. Przyjrzyj sie uwaznie powstatej krzywej oraz odpowiedz na
ponizsze pytania:

Czy twoje zycie jest zrbwnowazone, czy moze niektére obszary
wymagajq wigkszej uwagi?

Z ktérych obszardw jeste§ najmniej zadowolony? Dlaczego?
Z ktérych obszardw jestes$ najbardziej zadowolony? Dlaczego?

W jaki sposbéb obszary, z ktérych jeste$S najmniej zadowolony
wptywajq na Twéj nastrdj? Zachowanie? Mysli?

W jaki sposbdb obszary, z ktérych jestes$ najbardziej zadowolony
wptywajq na Twéj nastrdj? Zachowanie? Mysli?

Jakie musiatbys wykona¢ kroki, zeby poprawi€ obszary, z
ktorych nie jeste$§ zadowolony?
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