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CZYM JEST ADHD?

ADHD - naukowo i podrecznikowo jest to zespot nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi, (nadpobudliwos$é psychoruchowa, ang.
attention deficit hyperactivity disorder).

To cos wiecej niz po prostu ,rozkojarzenie” czy ,,zywe dziecko”. To
neurobiologiczne zaburzenie rozwoju, ktore wptywa na sposob, w jaki mézg
przetwarza informacje, planuje dziatania i zarzagdza impulsywnoscia.

Jest to zaburzenie neurorozwojowe, ktore przewaznie ujawnia sie w dziecinstwie
(czesto moze nie by¢ dostrzegalne). ADHD traktowane jest jako przypadtos¢
neurologiczna o podtozu genetycznym. Wedtug badan najczesciej ujawnia sie
zazwyczaj przed 7. rokiem zycia. ALE! Objawy moga sie pojawiac¢ wczesniej, juz
nawet w wieku niemowlecym.

Objawy ADHD zmieniaja sie wraz z rozwojem osobowosci i zdolnosci
poznawczych cztowieka. Przez zmieniajace sie role cztowieka, rosnaca liczbe
obowigzkow, nowe wyzwania zyciowe ADHD moze przyjmowac inng postac niz
w okresie dziecinstwa, czyli objawy i ich widoczno$¢ moze sie zmieniac.

ADHD wptywa na rozwoj mozgu i uktadu nerwowego przez co u osob z ADHD
inaczej dziatajg funkcje wykonawcze. Chce, zebys$ zapamietat, ze ADHD = inna
budowa mozgu = inne dziatanie funkcji wykonawczych.

ADHD moze kojarzyc sie rowniez z dopaming, a raczej z innym jej przetwarzaniem.
Wielu moich pacjentow porownuje swoje ADHD do chomika, ktory nie moze sie
zatrzymac, ktory jest nieprzewidywalny. Nie wiesz czego po nim sie spodziewac.
Czy zastaniesz go wiecznie $pigcego i wymeczonego, a moze akurat bedzie pedzit
w swoim kotowrotku dopoki nie padnie. Takie witasnie jest ADHD. Jak maszyna
losujaca - nigdy nie wiesz co danego dnia Ci przyniesie.

Na poczatek, jak juz wiemy o czym mowimy... odpowiedzmy sobie na kilka pytan!
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CZY DOROSLIMOGA MIEC
ADHD?

Dorosli moga mie¢ ADHD. Chociaz ADHD stereotypowo kojarzone jest gtownie z
dziecmi, a zwtaszcza z chtopcami, ktorzy “latajg po $cianach”, to wbrew pozorom
wspotczesne badania wskazuja, ze moze ono utrzymac sie w wieku dorostym lub
by¢ diagnozowane po raz pierwszy w tym okresie zycia!

W DSM V (taka biblia dla specjalistow zajmujacych sie zdrowiem psychicznym, w
ktorym sg oficjalne opisane wszelkiego rodzaju zaburzenia) rowniez w objawach
ADHD sa uwzgledniani dorosli.

| ciekawostka, ktora najbardziej mnie zaskoczyta, to szacuje sie, ze w przyblizeniu,
na swiecie jest okoto 176 milionow dorostych z ADHD i okoto 130 milionow dzieci.
Co moze wskazywac, ze ADHD dotyczy aktualnie bardziej dorostych niz dzieci...
ALE!

Traktuj te dane raczej jako ciekawostke i dosyc¢ ostroznie ze wzgledu na roznice w
metodologii badan i dostepnosci opieki zdrowotnej.
Podsumowujgc: ADHD to zaburzenie, ktore moze wystepowac zarowno u dzieci,

jak i dorostych. Niezaleznie od ptci, statusu ekonomicznego, wyksztatcenia, kraju,
doswiadczen itd.
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JAKIE SA OBJAWY ADHD U

DOROSLYCH?

ADHD jest jednym 2z najczestszych
zaburzen neurorozwojowych
wystepujgcych w dziecinstwie. Objawy
ADHD utrzymujg sie u ponad 70%
mtodziezy i 30-66% dorostych (chociaz
zaczyna mowic sie, ze ta liczba rosnie). U
wiekszosci osdéb z ADHD wraz z wiekiem

wystepujgce objawy zaczynajg sie
zmienia¢ np. zmniejsza sie poziom
ruchliwosci albo impulsywnosci, ale

zaczynajg by¢ bardziej dostrzegalne

problemy z organizacjg czasu i
koncentracjg uwagi.

Taka zmiana moze by¢ wynikiem
zwiekszania sie ilosci obowigzkdw i

zadan, wkraczaniem w nowe role
zyciowe, co Wwigze sie z nowymi
wyzwaniami. Dodatkowo niektére osoby
w wyniku swoich doswiadczen zyciowych
zaczynajg Swietnie maskowaé¢ swoje
objawy np. czesta krytyka i wySmiewanie
ze wzgledu na gadulstwo mogta
spowodowac¢ zamkniecie sie w sobie.
Warto wzig¢ tez pod uwage, ze niektére

wspotwystepujgce  zaburzenia  mogag
hamowa¢ albo “podbija¢” niektére
objawy.

Mdéwigc o ADHD i objawach trzeba
wspomnie¢ o kilku rodzajach objawdw,
ktére nie sg rozrézniane w tik-tokach, na
Instagramie - generalnie mato sie o nich
mowi, a pomagajg zrozumie¢ na czym
polega caty obraz ADHD.

Mozemy moéwic o objawach:

a) osiowych (gtéwnych) - czyli takich,
ktére sg takg podstawg diagnostyczna.
To ich wystepowanie “przesgdza”, czy u
kogo$ diagnozuje sie ADHD czy nie. Sa
zawarte w DSM-V i ICD-11 (tych bibliach
dla specjalistéw gdzie sg opisy i objawy
zaburzen). W gtéwniej mierze, to je biore
pod uwage diagnozujgc ADHD. Ale nie
tylko!

b) wspotwystepujacych (komorbidalne) -
czyli takie, ktére czesto pojawiajg sie
obok ADHD, ale nie sg jego podstawag
diagnostyczng. Ich obecnos¢ moze
mocno komplikowa¢ obraz osoby z
ADHD i wptywac¢ na jej funkcjonowanie.
Bardziej sg zwigzane z zaburzeniami np.
objawy depresji, objawy zaburzen
lekowych. Czyli to sg takie objawy, ktére

mowig mi, ze co$ moze
wspotwystepowac z ADHD.

c) nieoczywistych (nietypowe,
towarzyszace, funkcjonalne) - czyli

takie, ktére nie wchodzg w oficjalne
kryteria diagnostyczne, ale sg bardzo
czeste w realnym zyciu oséb z ADHD.
Wynikajg z zaburzen tzw. funkciji
wykonawczych albo sg emocjonalng lub
sensoryczng konsekwencjg ADHD np.
problemy ze snem, nieswiadomos¢
uptywu czasu.
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JAKIE SA OBJAWY ADHD U
DOROSEYCH?

Zaczynajgc od podstaw - ADHD charakteryzuje sie trzema gtéwnymi cechami

(objawy gtéwne) - to taka nasza baza diagnostyczna:

e problemami z utrzymywaniem koncentracji,

e nadmierng impulsywnoscia,

e nieadekwatng aktywnoscig ruchowg, ktéra jest nieodpowiednia do wieku
danej osoby.

W zaleznosci od dominujgcego obszaru rozpoznajemy trzy podtypy ADHD, ktére
moga sie zmienia¢ u osoby z ADHD wraz z wiekiem:

@ podtyp z przewaga zaburzenn uwagi (czesto mozna sie spotkac¢ z
okresleniem ADD - chociaz raczej juz odchodzi sie od tej nazwy)

@ podtyp z przewagag nadruchliwosci i impulsywnosci

@ podtyp mieszany (najczesciej diagnozowany - 50-75%)

WAZNE! Nie trzeba spetniaé wszystkich objawéw, zeby mieé¢ diagnoze ADHD. U
kazdej osoby ze zdiagnozowanym ADHD - objawy moga sie rézni¢ i inaczej sie
objawiac. U niektérych objawy bedg bardzo widoczne, a u innych bardziej ukryte i
maskowane. Dlatego wiele oséb z ADHD w dorostosci dtugo nie rozumie, skad
wynikajg ich trudnosci.
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JAKIE SA OBJAWY ADHD U
DOROSLYCH?

TRUDNOSCI Z KONCENTRACIJA

e trudnosci ze skupieniem sie na
szczegotach/czeste btedy

e trudnosci ze skupieniem sie w codziennych
aktywnosciach

e trudnosci ze stuchaniem podczas rozmoéw

» trudnosci z dokoriczeniem zadan

e unikanie nudnych zadan

e gubienie przedmiotéw

» tatwe rozpraszanie sie

e zapomianie o codziennych obowigzkach

IMPULSYWNOSC | PSYCHORUCHOWOSC:
e niespokojne ruchy rgk/ndg, wiercenie sie
o czeste wstawanie z miejsca
o wewnetrzny niepokdj, trudnosci z odpoczynkiem
o czeste bycie w ruchu
e nadmierne mdwienie
e impulsywne odpowiedzi
e przerywanie innym, narzucanie sie im
e trudnosci z czekaniem na swojg kolej,
niecierpliwosc¢
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CZY ADHD TO CHOROBA
PSYCHICZNA?

NIE!

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej nalezy do zaburzen
neurorozwojowych. Tego typu problemy ujawniajg sie najczesciej we wczesnym
okresie zycia. Ich objawy sg uwarunkowane zidentyfikowanymi zmianami na
podtozu neurobiologicznym i Scisle z nimi zwigzane. Mozemy je nazwac bardziej
zaburzeniem zwigzanym z funkcjonowaniem mozgu. To dlaczego ADHD zajmuije
sie psycholog, psychoterapeuta czy psychiatra?

A dlatego, ze objawy charakterystyczne dla ADHD mogag by¢ minimalizowane przy
uzyciu farmakologii oraz wszelkiego rodzaju dostepnych narzedzi uzywanych
przez psychologow i psychoterapeutow. Dodatkowo ADHD ma duzy wptyw na
funkcjonowanie emocjonalne, spoteczne i poznawcze osoby. Cho¢ ADHD nie jest
choroba psychiczng w sensie psychotycznym, moze powodowac trudnosci w
radzeniu sobie w zyciu codziennym.

Jednak ADHD moze wspotwystepowac z innymi zaburzeniami psychicznymi.

Podsumowujgc: ADHD nie jest uznawane za zaburzenie psychiczne w
tradycyjnym sensie, jak np. depresja czy schizofrenia.
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PO CO MI DIAGNOZA?

Wielu dorostych latami zyje z poczuciem,
ze cos$ jest z nimi ,nie tak”. Zmagaja sie z
problemami w organizacji codziennych
spraw, trudnosciami w pracy, napieciem
w relacjach czy ciggtym chaosem w
gtowie. Czesto styszg od otoczenia, ze sg
leniwi, nieodpowiedzialni, ,nie ogarniajg” -
i zaczynajg sami w to wierzyc.
Tymczasem prawda jest zupetnie inna: to
nie brak silnej woli ani motywaciji, ale
neurobiologia madzgu, ktéra dziata po
prostu inaczej.

Diagnoza ADHD daje przede wszystkim
zrozumienie. To moment, w ktérym wiele
os6b po raz pierwszy w zyciu uktada w
catosé swoje doswiadczenia ¥
dziecinnstwo petne komentarzy typu ,,zbyt
energiczny”, nastoletnie problemy ze
skupieniem w szkole, a pdzniej doroste
trudnosci z terminami, relacjami czy
organizacjg pracy. Zamiast obwinia¢
siebie, mozna zobaczy¢, ze te wyzwania
majg swoje zrodto i nazwe.

Drugg ogromng wartoscig diagnozy jest
ulga. Ulge daje sSwiadomosc¢, ze nie jestes
sam - ze sg tysigce ludzi, ktorzy
doswiadczajg podobnych trudnosci i ze
istniejg konkretne sposoby, by sobie z
nimi radzic.

Dzieki diagnozie tatwiej jest takze siegngc¢
po odpowiednie wsparcie:

» profesjonalng terapie,

e psychoedukacje,

» farmakoterapie,

» strategie organizacyjne,

e CzZy gQrupy wsparcia, w ktoérych
mozna wymienia¢ doswiadczenia z
innymi dorostymi z ADHD.

Diagnoza bywa tez wazna w zyciu
zawodowym i prywatnym. Rozumiejgc
swoje potrzeby, mozesz lepiej
negocjowac warunki pracy, wprowadzac
narzedzia utatwiajgce organizacje czy
szuka¢ Srodowisk, w ktérych Twdj
spos6b dziatania bedzie atutem, a nie
przeszkodg. W relacjach z bliskimi
diagnoza czesto otwiera przestrzen do
szczerej rozmowy: partner, rodzina czy
przyjaciele mogg zrozumiec, ze pewne
zachowania nie wynikajg ze ztej woli,
lecz z tego, jak dziata Twoj mozg.
Wreszcie - diagnoza daje nadzieje.
Nadzieje, ze nie musisz juz cate zycie
walczy¢ z poczuciem winy, ze mozesz
nauczy¢ sie strateqii, ktére naprawde
dziatajg i ze ADHD to nie tylko trudnosci,
ale takze mocne strony: kreatywnosg,
nieszablonowe myslenie, energia i
pasja.

Dlatego diagnoza ADHD nie jest
etykietg, ktéra co$s odbiera. Wrecz
przeciwnie - to narzedzie, ktére pozwala
odzyskac siebie. To poczatek drogi, na
ktérej mozesz wreszcie zy¢ w zgodzie
ze sobg, zamiast ciggle prébowad
dopasowac sie do swiata, ktéry dziata
inaczej.
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JAK WYGLADA DIAGNOZA

ADHD?

Diagnoza ADHD to nie jest szybki test z
internetu ani krétka ankieta, ktérg mozna
,oddac do reki” i po 10 minutach wiedziec¢
wszystko o sobie. Takie podejscie czesto
robi wiecej ztego niz dobrego - zostawia
osoby z poczuciem, ze ,cos$ jest na
papierze”, ale w praktyce nie wiadomo,
co z tym zrobié.

Prawdziwa diagnoza to proces. To
wspolna droga, podczas ktdérej krok po
kroku sprawdzamy, czy Twoje trudnosci
faktycznie wynikajg z ADHD, czy moze z
innych przyczyn. Dlatego kazda diagnoza
jest inna - tak samo jak kazda osoba,
ktéra przychodzi z pytaniem o siebie.

U nas nie dostaniesz testu do domu, nie
zostaniesz bez odpowiedzi na twoje
pytania. Ale okej, jak to u nas wyglada...?

Krok 1 - rozmowa i poznanie Twojej
historii

Zaczynamy od dwdch/trzech spotkan
konsultacyjnych. To czas, kiedy
opowiadasz o swoich trudnosciach,
doswiadczeniach z dziecinstwa, pracy,
szkoty czy relacji. Opowiadasz skad twoje
podejrzenie, ze to moze by¢é ADHD. My z
kolei dopytujemy o szczegoty, ktore
mogg wydawac sie drobiazgami, ale sa
bardzo wazne diagnostycznie.
Wykluczamy inne mozliwosci Twoich
trudnosci (profesjonalnie nazywamy, to
réznicowaniem). Juz na tym etapie zwykle
wiemy, czy diagnoza ADHD ma sens, czy
lepiej szukac¢ innych przyczyn.
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Krok 2 - wywiad diagnostyezny
(DIVA 5.0 i inne narzedzia)

Kolejnym etapem jest pogtebiony
wywiad diagnostyczny DIVA 5.0 - jedno
Z najlepiej przebadanych narzedzi do
diagnozy ADHD u dorostych. To nie jest
zwykty test, ktéry wypetnia sie w
samotnosci, ale szczegdétowa rozmowa,
ktéra pozwala przeanalizowaé¢ Twoje
funkcjonowanie zaréwno w dziecinstwie,
jak i teraz. To etap, na ktérym prosba
kierowana jest réwniez do Twoich
bliskich, aby wypetnili, krotkg ankiete -
ich spojrzenie czesto wnosi dodatkowe
informacije.

Jesli jest taka potrzeba, korzystamy
takze z dodatkowych kwestionariuszy,
zeby upewni¢ sie, ze objawy nie
wynikajg z innych trudnosci.

Krok 3 - podsumowanie i konkretne
wskazowki

Po zakonczeniu catego procesu nie
zostajesz z pustym ,tak” lub ,nie”.
Otrzymujesz jasng informacje zwrotng -
zarbwno w rozmowie, jak i w formie
pisemnej opinii. Najwazniejsze jednak sa
zalecenia, ktére pomagajg Ci zrobic
kolejny krok: czy to farmakoterapia,
terapia, wsparcie edukacyjne, grupy
wsparcia, czy inne formy pomocy.
Dodatkowo  otrzymujesz  materiaty
psychoedukacyjne i rekomendacje
ksigzek czy kurséw - tak, by$s miat* od
razu praktyczne narzedzia do dziatania.



DLACZEGO TO WAZNE?

Coraz czesciej mozna spotkac sie z diagnozami stawianymi w pospiechu - czasem
na podstawie krotkiego testu, ankiety wypetnionej online albo jednej, pobieznej
rozmowy. Na pierwszy rzut oka wydaje sie, ze to szybka droga do odpowiedzi. Ale
w praktyce takie podejscie czesto przynosi wiecej szkody niz pozytku:
e zostawia osobe z poczuciem, ze ,mam ADHD, ale co teraz?”,
e nie daje narzedzi do radzenia sobie z codziennoscig,
e a bywa, ze jest po prostu nietrafne - bo objawy moga wynika¢ z innych
trudnosci (np. depresji, leku, zaburzen snu czy przecigzenia stresem,
nadmiernego uzywania telefonu).

Rzetelna diagnoza to cos zupetnie innego. To proces, ktory pozwala zrozumiec¢
siebie w catosci - nie tylko przez pryzmat objawow. Dzieki temu:
e Masz pewnos$¢ - diagnoza jest doktadna, oparta na sprawdzonych
narzedziach i rozmowie, a nie na szybkiej ankiecie.
¢ Nie jestes sam= z papierkiem - dostajesz jasne wskazowki, co mozesz zrobic
dalej, gdzie szukac¢ pomocy i jak lepiej organizowac swoje zycie.
¢ Unikasz btednych wnioskéw - bo ktos patrzy na Twojg sytuacje catosciowo,
a nie tylko na pojedyncze objawy.
e Otrzymujesz realne wsparcie - zamiast suchego ,tak/nie”, dostajesz
drogowskazy: od psychoedukacji, przez strategie radzenia sobie, po
informacje o dostepnych formach pomocy.

Prawdziwa diagnoza nie konczy sie w momencie, gdy ustyszysz ,masz ADHD".
Wrecz przeciwnie - wtedy dopiero zaczyna sie co$ nowego. To moment, w ktorym
zamiast obwinia¢ sie o swoje trudnosci, mozesz zobaczy¢, skad sie biorg i jak
sobie z nimi radzic.

Dlatego tak wazne jest, aby diagnoza byta procesem - spokojnym, doktadnym i
prowadzonym z uwaznoscig na Ciebie i Twojg historie.
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DLACZEGO “CO DALEJ”
JEST WAZNE?

Diagnoza sama w sobie to tylko pierwszy krok. Stowo ,ADHD"” albo informacja
.tak, to pasuje do Twoich objawow"” nie zmienia jeszcze nic w codziennosci - w
pracy, w relacjach, w poczuciu wtasnej wartosci. Jesli w tym miejscu zabraknie
wsparcia, wiele osob zostaje z diagnoza w reku, ale z pytaniem w gtowie: , | co
teraz?”.
Bez jasnych wskazowek tatwo utkng¢ w miejscu. Mozna poczuc sie
przyttoczonym - bo niby mam odpowiedz, ale wcigz nie wiem, jak sprawic, zeby
moje zycie stato sie tatwiejsze. Co gorsza, niektorzy zaczynajg myslec, ze diagnoza
nie ma sensu, skoro nic sie po niej nie zmienito.
Dlatego w rzetelnym procesie diagnostycznym tak wazne jest podsumowanie i
plan dziatania. To witasnie tutaj dzieje sie cos kluczowego:
e dostajesz konkretne strategie - co mozesz wprowadzi¢ od razu, by utatwic
sobie codziennosc,
e masz wskazanie, czy pomocna bedzie terapia, farmakoterapia,
psychoedukacja, coaching czy inne formy wsparcia,
e otrzymujesz rekomendacje materiatow (ksigzek, kurséw, grup wsparcia), zeby
wiedziec¢, od czego zacza¢ i gdzie szukac rzetelnych informaciji,
e Mmozesz wreszcie rozmawiac z bliskimi czy pracodawcg z wiekszg pewnoscig,
majac nie tylko diagnoze, ale tez stowa, ktore pomagaja wyjasni¢c Twoje
potrzeby.

Dzieki temu diagnoza staje sie punktem wyjscia - poczatkiem drogi, a nie slepym
zautkiem. Bo sama odpowiedZz na pytanie ,czy mam ADHD" nie wystarczy.
Najwazniejsze jest to, co wydarzy sie pozniej i jak te wiedze mozna przetozy¢ na
codzienne zycie.

Dlatego u nas diagnoza nigdy nie koniczy sie na samym ,tak” czy , nie"!

WAZNE! Stawiamy diagnoze psychologiczng - NIE medyczna. Diagnoza medyczna jest
stawiana przez psychiatre. Dzigki niej masz potwierdzenie od drugiego specjalisty i mozesz
uzyskac wsparcie farmakologiczne. Wiec pienwszy krok, to diagnoza psychologiczna. Z opinig
wystawiong przez psychologa - idziesz do psychiatry, ktory stawia diagnoze medyczng i
przepisuije lekil
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KTO W PRACOWNI DOBREGO
ZYCIA DIAGNOZUJE ADHD?

Zatozycielka Pracowni Dobrego Zycia.
Ukonczyta studia  magisterskie na
Uniwersytecie SWPS w  Poznaniu.
Aktualnie zakonczyta pierwszy stopien
TSR, ktérg realizowata w Laboratorium
Edukacji i Terapii SR — LETSR.

W swojej pracy podkresla znaczenie
indywidualnego podejscia i odpowiednio
dopasowanych techniki pracy. Podczas
spotkarn z osobami wspieranymi stara sie
przekazywa¢ nie tylko wiedze i
zrozumienie, ale réwniez mnéstwo ciepta,
usmiechu i akceptacji. Nikogo nie
generalizuje! Pamietaj o tym - to
oszczedzi ci niepotrzebnego stresu.

Nie obawiaj sie tez ,powaznej pani
psycholog” - to totalnie nie Ola! Jest
konkretna i doktadna, ale nie “ma kija w
tytku”. Na co dzien nadal poszerza swojg
wiedze. To ona aktualna i sprawdzona
jest dla niej priorytetem.

Przeprowadzita juz ok. 100 diagnoz.

R e NG ™

Nowa cztonkini Pracowni. Ukonczyta
studia magisterskie z psychologii w
Poznaniu, specjalizujgc sie w psychologii
dzieci i mtodziezy oraz psychologii
emocji. Od trzech lat aktywnie dziata w
zakresie zdrowia psychicznego.
Szczegolnie bliskie sg jej zagadnienia
zwigzane ze spektrum autyzmu i ADHD -
to obszary, w ktdérych stale pogtebia
swojg wiedze i praktyke. W pracy kieruje
sie uwaznoscig i indywidualnym
podejsciem - podgza za osobg, z ktdrg

wspétpracuje, by wspdlnie odkrywaé
zasoby i wspiera¢ rozwdj. Chol jej
Sciezka zawodowa koncentruje sig

gtéwnie wokot pracy z dziecmi, to wtasnie
te doswiadczenia nauczyty jg uwaznosci,
elastycznosci i otwartosci w kontakcie z
drugim cztowiekiem. Bo kto uczy zycia
lepiej niz dzieci? Madzia zachwyca swojg
ciekawoscig, niekonczagcg sie checig
dowiadywania sie i rozumienia.
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CO MOWIA O MNIE OSOBY,
KTORE JUZ ODBYLY
DIAGNOZE?

Zofia NUMER TELEFONU ZWERYFIKOWANY A & & 6. & 4

Z catego serca polecam kazdemu! Nasze spotkania miaty na celu
wiasciwie tylko diagnoze ADHD, a ja dodatkowo otrzymatam ogromne
wsparcie, ciepto i przede wszystkim zrozumienie. Sama diagnoza byta
bardzo szczegdtowa i doktadna. Czuje sie naprawde zaopiekowana i
przede wszystkim zmotywowana do dalszego dziatania!

Patrycja NUMER TELEFONU ZWERYFIKOWANY 1. 8.8.8 84

Ola jest swietng specjalistkg. Przeprowadzita diagnoze bardzo sprawnie,
bardzo szczegotowo. Jednoczesnie stworzyta atmosfere ogromnej
akceptaciji i zrozumienia przez co spotkania byty bardzo przyjemne, mato
stresujace. Bardzo polecam Ole do diagnozy ADHD.

Bartek NUMER TELEFONU ZWERYFIKOWANY ) 8.8 .8 8 ¢

Jestem bardzo zadowolony z konsultacji z Panig Aleksandrg. Seria spotkan
przebiegta w bardzo mitej ,luznej” i bez presji atmosferze. A diagnoza
zostata postawiona w sposoéb profesjonalny i rzetelny. Nie byty to szybkie i
niedbate konsultacje, ale wnikliwe i konkretne rozmowy.

AnnGann NUMER TELEFONU ZWERYFIKOWANY ) 2 8.8 6 4
Jestem bardzo zadowolona z wizyt i form wizyt u Pani Oli. Rzetelna,
wyrozumiata z ogromnym zaangazowaniem. Umiejgca przyciggna¢ uwage

i chwyci¢ temat z paru stron, by by¢ pewnym wystawionej diagnozy. Mozna
liczy¢ na peten luz i maksimum profesjonalizmu. Uwielbiam i bede polecac!
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¢¢

A JESLITY CHCESZ POSTAWIC KROK, KU
LEPSZEMU ZROZUMIENIU SIEBIE KLIKNI1J
W LINK PONIZEJ!

ANN

L 6"3 DIAGNOZA ADHD

S KLIK!

PRACOWNIA.DOBREGO.ZYCIA

@ PRACOWNIA_PDZ

PRACOWNIA DOBREGO ZYCIA

| WWW.PRACOWNIADOBREGOZYCIA.PL

PRACOWNIA DOBREGO ZYCIA


https://www.pracowniadobregozycia.pl/diagnoza-adhd/

